
REKAPILTULASI  DATA PROGRAM KESEHATAN OLAHRAGA (INTERNAL)

PUSKESMAS : POLOWIJEN

KOTA : MALANG

TAHUN          : 2022

NO KEGIATAN SEPT

1 PERENCANAAN

a. Tahunan

b. Bulanan V

2 PEREGANGAN (JUMLAH PESERTA)

a. sehari sekali 0

b. seminggu  sekali 0

c. Tidak melakukan 60

d. Total pegawai 60

3 SENAM BERSAMA (JUMLAH PESERTA)

a. seminggu 0

b. dua minggu 0

c. sebulan sekali 0

d. Total pegawai 60

4 PENGUKURAN KEBUGARAN KARYAWAN PUSK

a. Jumlah melakukan kebugaran

     * Baik Sekali 3

     * Baik 11

     * Cukup 22

     * Kurang 4

     * Kurang Sekali 1


