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LAPORAN SURVEY PHBS RUMAH TANGGA TAHUN 2022 

1. Menentukan Sasaran dan Membagikan Formulir Survey PHBS Rumah Tangga 

A. Sasaran Survey 

Pengkajian PHBS Rumah Tangga bertujuan untuk mengetahui sejauh mana 

penerapan PHBS dalam tatanan rumah tangga pada masyarakat di wilayah kerja 

Puskesmas Arjuno. Sasaran survey adalah keluarga di wilayah Puskesmas Arjuno 

yang terdiri dari 4 kelurahan yakni Kelurahan Kauman, Penanggungan, Oro-Oro 

Dowo dan Kidul Dalem. Sasaran survey sebanyak 20% dari jumlah Kepala Keluarga 

(KK). Berdasarkan target tersebut, maka didapat hasil perhitungan sebagai berikut:   

Jumlah KK   : 9243 KK 

Sasaran Survey Minimal  : 20% dari Jumlah KK 

     : 20% x 9243 

     : 1849 KK 

B. Indikator survey PHBS Rumah Tangga antara lain :  

a) Pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan 

b) Bayi diberi ASI eksklusif 

c) Menimbang bayi atau balita setiap bulan 

d) Menggunakan air bersih 

e) Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

f) Menggunakan jamban sehat 

g) Memberantas jentik nyamuk 

h) Konsumsi buah dan sayur setiap hari 

i) Melakukan aktifitas fisik setiap hari 

j) Tidak merokok di dalam rumah 

  Dalam proses pengisian blanko survey PHBS Rumah Tangga, keluarga yang 

memiliki balita mengisi indikator survey A-J, sedangkan keluarga yang tidak 

memiliki balita mengisi indikator survey D-J. Jika menjawab “Ya”, maka 

mendapatkan skor 1, namun jika menjawab “Tidak” akan mendapatkan skor 0. 

Rumah tangga dapat dikategorikan sebagai rumah tangga sehat jika total skornya 

10 (bagi yang memiliki balita) atau total skor 7 bagi keluarga yang tidak memiliki 

balita di dalamnya. 

 

 

2. Menjelaskan Protokol Kesehatan saat pelaksanaan Survey PHBS Rumah Tangga 

Pandemi Covid-19 yang belum juga usai menjadi suatu tantangan tersendiri bagi 

petugas survey PHBS Rumah Tangga. Tentunya pelaksanaan survey harus tetap aman 

bagi pelaksana maupun bagi sasaran. Oleh sebab itu, perlu dipastikan bahwa 

pelaksana survey (kader) dan sasaran survey dalam kondisis sehat, bukan termasuk 

kontak erat, tidak sedang bergejala COVID-19 maupun terkonfirmasi positif COVID-19. 

Sebaiknya kader berkoordinasi terlebih dahulu dengan RT/ RW atau Satgas Covid-19 

wilayah setempat untuk mengetahui zonasi wilayah yang akan disurveynya. 

3. Protokol Kesehatan saat Survey PHBS Rumah Tangga 
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a) Kader menggunakan masker dan pakaian lengan panjang  

b) Sasaran diwajibkan bermasker 

c) Membawa hand sanitizer 

d) Menjaga jarak 

e) Jika memungkinlan, sebaiknya wawancara dilakukan di ruangan 

terbuka/teras rumah, namun jika tidak memungkinkan maka dapat dilakukan 

di dalam ruangan dengan tetap memerhatikan sirkulasi udaranya 

f) Observasi jentik di penampungan air/kamar mandi harus tetap menerapkan 

protokol kesehatan. Bila memungkinkan, kader dapat dibantu observasi jentik 

oleh pemilik rumah/sasaran survey. 

 

4. Rekapitulasi Hasil Survey  

Total rumah tangga yang disurvey : 2079 KK 

Total rumah tangga sehat  : 555 KK 

No Indikator Total RT 

Disurvey 

RT 

Sehat 

% 

1 Pertolongan persalinan oleh tenaga 

kesehatan 

654 654 100 

2 Bayi diberi ASI eksklusif 654 408 62.38 

3 Menimbang bayi atau balita setiap bulan 654 624 95.4 

4 Menggunakan air bersih 2079 2078 99.9 

5 Mencuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir 

2079 2079 100 

6 Menggunakan jamban sehat 2079 1005 48.34 

7 Memberantas jentik nyamuk 2079 1950 93.79 

8 Konsumsi buah dan sayur setiap hari 2079 1918 92.25 

9 Melakukan aktifitas fisik setiap hari 2079 1916 92.15 

10 Tidak merokok di dalam rumah 2079 1434 68.97 

 

5. Kesimpulan  

A. Total rumah tangga yang disurvey adalah 2079 KK 

B. Total rumah tangga sehat yang memenuhi 10 indikator PHBS sejumlah 555 KK 

(26,69 % dari total KK yang disurvey) 

C. Tiga indikator PHBS tatanan rumah tangga yang masih rendah antara lain 

adalah: 

1) Menggunakan jamban sehat (48.34%) 

2) Memberi bayi ASI Eksklusif (62.38%) 

3) Tidak merokok di dalam rumah (68.97%) 

 
 

 

 

 

 

 

 



Nama Kegiatan  : Pergerakan Masyarakat Untuk Mendukung Program Kesehatan 

Masyarakat dengan Pengkajian PHBS Rumah Tangga  

Hari/Tanggal   : Jumat / 18 Maret 2022 

Waktu Pelakasanaan  : 08.00 – selesai 

Tempat   : Rumah Warga  

 

  

Pengkajian PHBS  Kelurahan Penanggungan 

  

Pengkajian PHBS  Kelurahan Oro-Oro Dowo 

  

Pengkajian PHBS  Kelurahan Kauman 

 

 

 

 

 

 



  

Pengkajian PHBS  Kelurahan Kidul Dalem 

 

 

 

 

 

 
 

 





 


